PLAVANI  paekiss.- 1400

Pofadi disciplin
Casovy porad orientacni - uzplasobi se podle poctl zavodniku

14,00 25 m volny zp Gsob 3-5D
14,15 3-5H
14,30 50 m prsa 6-7D
14,45 6-7H
15,00 8-9D
15,15 8-9H
15,30  4x25 m volny zp UGsob 3-5D
15,35 3-5H
15,45  VyhlaSeni 4x25 mv. zp.
16,00 50 m volny zp Gsob 6-7 D
16,15 6-7 H
16,30 8-9D
16,45 8-9 H
17,00 4x50 m prsa 6-7D
17,05 6-7 H
17,10 8-9D
17,15 8-9 H
17,30  4x50 m volny zp Gsob 6-7 D
17,35 6-7 H
17,40 8-9D
17,45 8-9 H
17,50  VyhlaSeni 4x50 m prsa

4x50 m v. zp.



